DAFTAR ISI

HALAMAN ORISINALITAS ... [
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS.......cccooieieeeee i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ot ii
LEMBAR PENGESAHAN ..o \Y%
KATAPENGANTAR ..o v
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..o Vi
ABSTRAK e IX
ABSTRACT s X
DAFTAR IS oo IX
DAFTAR GAMBAR ..o XVi
DAFTAR TABEL ...t Xvii

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKang .......cccooueiieiieie e 1
1.2 RUMUSAN MASalah ........coeeiiiieiceee e 6
1.3 Pertanyaan Penelitian ...........ccoooiiiiiiiiiiieee s 6
1.3.1 Pertanyaan UmMUM . .....ccooiiiiiiiiiie e 6
1.3.2 Pertanyaan KRUSUS ..........cccuoiiiieiicc e 6
1.4 TUJUAN PENEIITIAN ....veeveiciiee ettt ae e 7
142 TUJUAN UMUIM L.t 7
1.4.2 TUJUAN KRUSUS ...ttt 7
1.5 Manfaat PENelItIaN .........ccooviiiiiiiie e 8
1.6 Ruang LingKup Penelitian...........cooveieiiieiieiecic s 9

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 DefiniSi HIPEITENST ....c.voviiiitiiiisiicieee e 10
2.2 GEJala HIPEITENSI.....c..otiiiiiieieiesie e 11
2.3 KIasifikasi HIPEIENSI.......veiiiiiiieeiiie ettt 12
P L= T 0T (=] ] PSS 13
PSR 1 (0] 1153 1] (o] o PSSR 16

Xi



2.6 ELi0l0gi HIPEITENSE ...ttt 17

2.7 Manifestasi KIiNiK HIPErtENSI .........ccceiieiiiiiiiiec e 17
2.8 KOMPIiKasi HIPEIENSI ......c.vvivieiieeie et 18
2.9 Pencegahnan HIPEITENST .......coiiiiiiiiieieie st 20
2.10 Penatalaksanaan HIPErteNSI.........cuveieieieiiieiieiseeee e 21

2.11 Faktor-Faktor yang berhubungan dengan Kejadian Hipertensi pada Usia

A5-54 TANUN .ottt bbb 23
2.11.1Faktor Yang Tidak Dapat Dikontrol ............cccceovvoiiiieniieiiicccns 23
1. JeniS KeIamMIN....coiiie e 23
2. Riwayat KelUarga.........ccooviiiiiiiiiesiesee e 24
B USHA ittt ae s 24
2.11.2Faktor Yang Dapat DIKONEIOl ........cccoeeviiiiieieiie e 25
1. PENQETANUAN ..ot 25
2 AKLIVITAS FISIK ... 26
SRR (TN R . SRR AN R 30
4. Konsumsi Garam Berlebihn...........ccocooiiiiiiii 31
5. Kebiasaan Olanraga ..o 31
P B T - 110 - T T ST R PR 33
2.4 Penelitian Terkait ........ccooiiiiiiiiieeie s 34

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep Penelitian ...........ccccoiveiieiieieeniec e 37
3.2 Definisi OPerasional...........ccccciueiieieiiieiiere e 38
3.3 HIPOLESIS PENEIITIAN. ...t s 41
3.4 Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccooieiiiiriiiiiie e 41
3.5 JENIS PENEIITIAN.......iiiiiiieie e 41
3.6 Populasi dan SAMPEL .......cccceiiiiece e 42
3.6.1 POPUIBSE ...t 42
3.6.2 SAMIPEL. .. 42
3.6.3 Teknik pengambilan sampel ...........ccccooeiiiiiiicicieee e 44
3.7 PengumMpPUIAN DALa ........cccvreieiiieiiecie e 44
3.7.1 DaAta PrIMEN ...coieieieciiee ettt nnae e 44

xii



3.7.2 Data SEKUNUET ..o 45

3.8 INStrumMeEN PENEIILIAN......c..oiviiiiieiie e 45
3.8.1 HIPEITENSI ..cveeieeeie sttt et re e e e ene s 45
3.8.2 PeNQEtaNUAN .......oviiiiii 46
3.8.3.JeNiS KelamiN.....c.oiiieiece e 46
3.8.4 Riwayat KelUarga..........ccccveiiiiiiiiie s 46
3.8.5 AKLIVILAS FISIK ....cviviiiiiiiiiciceeee s 47

3.9Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ...........cccooviiiniiiiiiinicieccec e 47
3.9.1 UJE ValIITAS ..ovveeiiiieiiiiesee e 47
3.9.2 Uji Realiabilitas .........cccooiiiiiiieiee e 49
3.9.3 UJiE NOIMALITAS. .....eeiiieiieciic et 50

3,10 ANALISIS DAL ....cveevieiieieieie et 51
3.10.1 ANalisiS UNIVAIIAL ..c.eoveiieiieiecieseeie e 51
3.10.2ANalLISIS BIVAIAL.......ciiiiiiiiiiieie e 51

3,11 ANALISIS DALA ...ccuviiiiiiieiiieie i 51
IR o o SRS 52
2 CO0ING ettt bbb bbbt 52
S PIOCESSING .viivieitieiteeieeeiee e stee ettt et seesbeesbe e st e sreeteeneenneete s 52

BAB IV HASIL PENELITIAN

4.1 ANALISIS UNIVAIAL. ..o et 53
4.1.1 Gambaran Hipertensi pada Usia 45-54 Tahun di Wilayah
KerjaPuskesmas Kosambi Tangerang Tahun 2019..........c.cccccovvivennee. 53

4.1.2 Gambaran Jenis Kelamin dengan Kejadian Hipertensi pada Usia 45-54
Tahun di Wilayah KerjaPuskesmas Kosambi
Tangerang Tahun 2019.......cccooviiieiiieceece e 54
4.1.3 Gambaran Riwayat Keluarga dengan Kejadian Hipertensi pada Usia 45-
54 Tahun di Wilayah KerjaPuskesmas Kosambi
Tangerang Tahun 2019.........cccoiiiiiiiiie e 54
4.1.4 Gambaran Pengetahuan dengan Kejadian Hipertensi pada Usia 45-54
Tahun di Wilayah KerjaPuskesmas Kosambi
Tangerang Tahun 2019.........cccoiiiiiiiiee s 55

Xiii



4.1.5 Gambaran Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi pada Usia 45-54
Tahun di Wilayah KerjaPuskesmas Kosambi
Tangerang Tahun 2019........ccccoeiieiiicceere e 56
4.2 ANALISIS BIVAITAL......c..oiieiiieie et 57
4.2.1 Hubungan antara Jenis Kelamin dengan Kejadian Hipertensi pada Usia

45-54 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Kosambi Tangerang Tahun

4.2.2 Hubungan antara Riwayat Keluarga dengan Kejadian Hipertensi pada
Usia 45-54 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Kosambi Tangerang
TANUN 2019 oo 59

4.2.3 Hubungan antara Pengetahuan dengan Kejadian Hipertensi pada Usia

45-54 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Kosambi Tangerang Tahun

4.2.4 Hubungan antara Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi pada Usia
45-54 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Kosambi Tangerang Tahun

2009 ottt et nre s 61
BAB V HASIL
5.1 ANAliSiS UNIVATIAL .....oveviiiiiiiiiiiieieieie st 63
5.1.1 Gambaran Kejadian Hipertensi pada Usia 45-54 Tahun di Wilayah
Kerja Puskesmas Kosambi Tangerang Tahun 2019...........cccccvveenee. 63
5.1.2 Gambaran Jenis Kelamin pada Usia 45-54 Tahun di Wilayah Kerja
Puskesmas Kosambi Tangerang Tahun 2019............ccccocovvevieiieciennns 66
5.1.3 Gambaran Riwayat Keluarga pada Usia 45-54 Tahun di Wilayah Kerja
Puskesmas Kosambi Tangerang Tahun 2019.........ccccceoeiiiiiiiennnnnn. 67
5.1.4 Gambaran Pengetahuan pada Usia 45-54 Tahun di Wilayah Kerja
Puskesmas Kosambi Tangerang Tahun 2019...........cccccocevveviiieiiennnn 68
5.1.5 Gambaran Aktivitas Fisik pada Usia 45-54 Tahun di Wilayah Kerja
Puskesmas Kosambi Tangerang Tahun 2019.........ccccceoeiiiiiiinnnnnne 69

Xiv



5.2 ANAlLISIS BIVAITAL ....c.eeviiitiiiecie ettt 71
5.2.1 Hubungan antara Jenis Kelamin dengan Kejadian Hipertensi pada Usia

45-54 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Kosambi Tangerang Tahun

5.2.2 Hubungan antara Riwayat Keluarga dengan Kejadian Hipertensi pada
Usia 45-54 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Kosambi Tangerang
TANUN 2019 ..o s 73

5.2.3 Hubungan antara Pengetahuan dengan Kejadian Hipertensi pada Usia
45-54 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Kosambi Tangerang Tahun

5.2.4 Hubungan antara Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi pada Usia
45-54 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Kosambi Tangerang Tahun

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 KESIMPUIAN ..o 80
0.2 SAIAN .ottt 81
DAFTAR PUSTAKA e 83
LAMPIRAN-LAMPIRAN .o 88

XV



